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TERMO DE INFORMACOES E CONSENTIMENTO

Eu, , matricula  n°. ,
matriculei-me no programa ESPORTE COM ENERGIA, supervisionado pelo Grémio Recreativo dos
Empregados da Eletrobras Eletronuclear. Declaro, por meio desta, que estou em boa condicéo fisica e
nao sou portador de nenhuma disfungcdo que possa impedir ou limitar minha participagdo em um
programa de exercicios.

No que diz respeito a minha participagcdo no programa de exercicios, eu em meu proprio nome,
em nome de meus herdeiros e designados, venho através deste documento liberar ao Grémio
Recreativo dos Empregados da Eletrobras Eletronuclear., seus professores e a ELETRONUCLEAR, de
guaisquer reclamacgdes, exigéncias e causas de ac¢des oriundas de minha participagdo no programa.

Compreendo inteiramente que corro o risco de sofrer lesbes, causadas por mim mesmo em
conseqUéncia de minha participacdo no programa de exercicios, e 0 isento de qualquer
responsabilidade civil, presente ou futura, incluindo, mas néo limitada a, ataque cardiaco, distensao,
estiramento ou ruptura musculares, fratura de 0ssos, talas na perna, prostracdo causada pelo calor,
lesbes nos joelhos, coluna vertebral, nos pés, afogamento, e qualquer outra doenca, moléstia ou leséo,
causada de qualquer outro modo que tenha ocorrido, durante ou apdés a minha participacdo neste
programa.

Declaro também estar ciente do regulamento do Projeto do Programa.
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