
           
 

F I C H A  DE  INSCRIÇÃO  
 

 ESPORTE COM ENERGIA  
 
 

Vôlei de Praia □  Futevolei □    Radicais □   Beach Tenis □       Corrida □ 
 
 
Nome Completo do Aluno 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Estado Civil           Profissão                                     Localidade 
____________                ____________                                _____________  
 
     Naturalidade              Data de Nascimento              Idade 
____________                                       ____/___/____    _______ Anos 
 
Doc. de Identidade      Emissor/UF         Emissão (dd  mm aaaa)           CPF 
____________                      ______       __/__/____                 ____________________ 
 
 
Endereço Residencial  
 
Rua/Av./Est.________________________________________________________________________
_______________ 
 
Bairro _______________________________   Cidade _______________________________ 
 
CEP    __________-_____ 
 
Telefone Res. (          ) ______________________   Telefone Cel. (          ) ______________________ 
 
Telefone Com. (          ) ______________________ 
 
E-mail __________________________________________________________________________ 
  
 

_________________________________________________ 
Assinatura do Aluno 

 
 



           
 

 
TERMO DE INFORMAÇÕES E CONSENTIMENTO 

 
 
 

Eu,______________________________________, matrícula nº. __________________, 
matriculei-me no programa ESPORTE COM ENERGIA, supervisionado pelo Grêmio Recreativo dos 
Empregados da Eletrobrás Eletronuclear. Declaro, por meio desta, que estou em boa condição física e 
não sou portador de nenhuma disfunção que possa impedir ou limitar minha participação em um 
programa de exercícios.  
 

No que diz respeito a minha participação no programa de exercícios, eu em meu próprio nome, 
em nome de meus herdeiros e designados, venho através deste documento liberar ao Grêmio 
Recreativo dos Empregados da Eletrobrás Eletronuclear., seus professores e a ELETRONUCLEAR, de 
quaisquer reclamações, exigências e causas de ações oriundas de minha participação no programa. 

 
Compreendo inteiramente que corro o risco de sofrer lesões, causadas por mim mesmo em 

conseqüência de minha participação no programa de exercícios, e o isento de qualquer 
responsabilidade civil, presente ou futura, incluindo, mas não limitada a, ataque cardíaco, distensão, 
estiramento ou ruptura musculares, fratura de ossos, talas na perna, prostração causada pelo calor, 
lesões nos joelhos, coluna vertebral, nos pés, afogamento, e qualquer outra doença, moléstia ou lesão, 
causada de qualquer outro modo que tenha ocorrido, durante ou após a minha participação neste 
programa. 

 
Declaro também estar ciente do regulamento do Projeto do Programa. 

 
 

Rio de Janeiro, ______ de ______________________ de 20___ . 
 
 

___________________________________________ 
         Assinatura do Aluno 

 
 


